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Praktyki zawodowe na kierunku

TERAPEUTA ZAJECIOWY
MED.13 Swiadczenie ustug w zakresie terapii zajeciowej

ROK SZKOLNY 2023/2024

WYMIAR PRAKTYKI: 3 tygodnie — 105 godzin (semestr 1V)

Miejsce realizacji praktyk zawodowych: praktyki zawodowe prowadzone w s3g placowkach
medycznych, pomocy spotecznej, placéwkach edukacyjnych oraz w pracowniach

wyposazonych w odpowiednie narzedzia i pomoce terapeutyczne, tzw. pracownie tematyczne.

Propozycje metod nauczania: zalecang metodg jest nauczanie praktyczne w placéwkach
pomocy spotecznej i ochrony zdrowia umozliwiajgcych obserwacje zachowan podopiecznych,
nawigzywanie z nimi kontaktéw oraz zapoznawanie sie z dokumentacjg medyczng
i terapeutyczng oraz obserwacja planowanych i prowadzonych zaje¢ terapeutycznych.

Zajecia powinny by¢ prowadzone z wykorzystaniem zréznicowanych form: indywidualnie

lub grupowo.

Cele ogdlne
1. Poznanie przepiséw dotyczgcych bezpieczenstwa i higieny oraz fizjologii i ergonomii

pracy terapeuty zajeciowego w placowce.
2. Sklasyfikowanie zaburzen wystepujgcych w placoéwce.
Poznanie funkcjonowania podmiotow ustug zdrowotnych, medycznych i spotecznych
oraz stosowanej dokumentacji.
4. Poznanie zapisobw ustawy o pomocy spotecznej, ustawy o rehabilitacji zawodowej
i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych.
Poznanie anatomii, fizjologii i patofizjologii cztowieka.
Poznanie procesu komunikacji z podopiecznym oraz wystepujgcych barier i zaktocen.
7. Zastosowanie réznych sposobdéw i technik komunikacji, w tym komunikacji
alternatywnej.
8. Poznanie narzedzi diagnostycznych w placowce.
9. Poznanie planowania i organizacji terapii wlasciwych dla podmiotu ustug medycznych.

10. Poznanie zasad planowania procesu terapeutycznego w placowce.
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MATERIAL NAUCZANIA: PRAKTYKA ZAWODOWA - SEMESTR IV
|. Podstawy terapii zajeciowej
1.Bezpieczenstwo i higiena pracy, podstawy fizjologii i ergonomii pracy

Uczen potrafi:
— rozroznia¢ dokumenty dotyczgce przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
ochrony przeciwpozarowej i ochrony srodowiska
— rozpoznac czynniki ryzyka zakazen, w tym zakazen szpitalnych
— wymieni¢ regulacje prawne dotyczgce bezpieczenstwa i higieny pracy
— okresli¢ podstawowe wymagania ergonomii w pracy terapeuty zajeciowego
— oceni¢ stan pomieszczen i wyposazenia pracowni

2.Etyka zwodu

Uczen potrafi:
— wskaza¢ zasady etycznego =zachowania w stosunku do podopiecznego
wspotpracownikow

3.Cele i zadania terapii zajeciowej oraz klasyfikacja zaburzen

Uczen potrafi:
— okresli¢ zadania terapii zajeciowej
— wymienic i opisa¢ potrzeby cziowieka
— okresli¢ zasady prowadzenia zaje¢ z zakresu indywidualnej i grupowej terapii
zajeciowej w poszczegolnych pracowniach
— opisac procesy psychiczne cziowieka

4.0rganizacja ochrony zdrowia i dokumentacja w terapii zajeciowej

Uczen potrafi:

— opisac zasady finansowania w instytucjach ochrony zdrowia
— opisac obszary promocji zdrowia i poziomy dziatah profilaktycznych
— okresli¢ pojecie, cechy, strukture i elementy indywidualnego planu terapii

Il.Podstawy prawne terapii zajeciowej
1.Podstawy prawne

Uczen potrafi:

— korzysta¢ ze zrédet informacji dotyczgcych norm i procedur oceny zgodnosci
— przestrzegac przepiséw o ochronie danych osobowych i informacji niejawnych w pracy
zawodowej

Ill. Biomedyczne podstawy anatomii, fizjologii i patofizjologii cztowieka
1.Podstawy anatomii i fizjologii

Uczen potrafi:
— wymieni¢ najwazniejsze kosci tworzgce szkielet
— wymieni¢ rodzaje mieéni
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— przedstawi¢ budowe poszczegodlnych rodzajow miesni

— wymieni¢ czesci uktadu nerwowego

— przedstawié¢ funkcje poszczegdlnych czesci uktadu nerwowego
— wymieni¢ elementy uktadu oddechowego i trzewnego

— opisa¢ czesci uktadu krwionosnego i limfatycznego

— wymieni¢ elementy uktadu moczowo-ptciowego

— wymieni¢ elementy jednostki motoryczne;j

— wymieni¢ uktady zaangazowane w wysitek fizyczny

— wymieni¢ etapy rozwoju osobniczego cztowieka

2. Podstawy patofizjologii

Uczen potrafi:
— wymieni¢ objawy kliniczne schorzen poszczegoéinych uktadow
— wymieni¢ podstawowe procesy patologiczne
— wymienic¢ stopnie i rodzaje niepetnosprawnosci

3.Pierwsza pomoc przedmedyczna

Uczen potrafi:

— wymieni¢ procedury ratownicze w réznego rodzaju zagrozeniach
— wstepnie oceni¢ stan poszkodowanego

IV. Komunikacja interpersonalna
1.Proces komunikacji oraz bariery i btedy w komunikacji

Uczen potrafi:
— opisac¢ proces komunikacji interpersonalnej i jego elementy sktadowe
— omowi¢ zasady przekazywania informacji zwrotnych
opisac elementy konstruktywnej informacji zwrotnej
budowac konstruktywng informacje zwrotng
opisac bariery i btedy komunikacyjne, ktorych zrédtem jest nadawca lub odbiorca

2.Bhp i organizacja pracy w terapii zajeciowej

Uczen potrafi:

— wymieni¢ sposoby zapobiegania zagrozeniom zdrowia i zycia podczas wykonywania
zadan zawodowych terapeuty zajeciowego

— stosowac przepisy prawa dotyczgce ochrony przeciwpozarowej i ochrony srodowiska
w pracy terapeuty zajeciowego

— tworzy¢ plan dziatan terapeutycznych w oparciu o informacje zespotu
wielodyscyplinarnego

— przekazywac¢ informacje o wynikach pracy terapeutycznej cztonkom zespotu

3.Diagnozowanie i planowanie procesu terapeutycznego

Uczen potrafi:
— analizowa¢ informacje zawarte w diagnozie terapeutycznej podopiecznego
— analizowac zalecenia specjalistow i zespotu wielodyscyplinarnego
— planowaé metody, techniki i formy dla podopiecznego w odniesieniu do jego stanu
zdrowia, potrzeb, problemow oraz stopnia niepetnosprawnosci
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4.Formy, sposoby i narzedzia terapii oraz ich dokumentacja

Uczen potrafi:

V.

sporzgdza¢ scenariusz zaje¢ (z uwzglednieniem narzedzi) terapeutycznych z
uwzglednieniem jego podstawowych elementow

zapoznaé¢ sie z konspektami i scenariuszami do prowadzenia zaje¢ z pacjentem
niepetnosprawnym ruchowo i wzrokowo, intelektualnie oraz dla oséb geriatrycznych
i z deficytem rozwojowym

dobra¢ odpowiednie techniki, metody i formy pracy z pacjentem

przygotowac stanowisko terapeutyczne odpowiednie do mozliwosci psychofizycznych
pacjenta z wielorakg sprzezong niepetnosprawnoscig oraz niepetnosprawnoscig
geriatryczng i psychofizyczng pacjenta — dziecka

sporzadzac¢ dokumentacje zgodnie z wytycznymi w danej placéwce

Komunikacja alternatywna

1.Sposoby komunikacji

Uczen potrafi:

dobraé sposoby komunikacji niewerbalnej dostosowanej do potrzeb i mozliwosci
osoby nieméwigcej i/lub niestyszgcej
budowaé konstruktywng informacje zwrotng

2.Komunikacja alternatywna i wspomagajgca

Uczen potrafi:

stosowac techniki aktywnego stuchania podczas kontaktu z osobami stosujgcymi
komunikacje niewerbalng

VI. Jezyk migowy

1.Podstawy jezyka migowego, daktylografia i ideografia

Uczen potrafi:

klasyfikowac¢ srodki komunikacji pomiedzy osobami niestyszgcymi oraz osobami
niestyszgcymi i styszgcymi

odczytaé i przekazac¢ proste komunikaty w oparciu o polski alfabet palcowy i znaki
liczb

przekaza¢ podstawowe komunikaty w oparciu o znaki pojeciowe polskiego jezyka
migowego

2.Znaki pojeciowe polskiego jezyka migowego

Uczen potrafi:

przekaza¢ komunikaty w oparciu o znaki pojeciowe polskiego jezyka migowego z
zakresu terapii zajeciowej

przekaza¢ komunikaty w oparciu o znaki pojeciowe polskiego jezyka migowego z
zakresu zycia codziennego osoby niestyszacej
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VIl. Podstawy teoretyczne diagnostyki w terapii zajeciowej
1.Zasady nawigzywania kontaktu z podopiecznym

Uczen potrafi:
— sformutowa¢ komunikaty asertywne w kontaktach z podopiecznym, jego rodzing i
srodowiskiem spotecznym
— uwzgledni¢ w planie terapeutycznym dziatania zapobiegajgce przemocy

2.Prawidtowy i nieprawidtowy rozwoj cztowieka

Uczen potrafi:
— porownac stan psychofizyczny podopiecznego — zaproponowac terapie odpowiednig
do ocenionego stanu podopiecznego z normg rozwojowg
— stosowac wybrane narzedzia oceniajgce stopien niepetnosprawnosci
— odczyta¢ informacje zawarte w dokumentacji i zaplanowa¢ proces terapeutyczny w
oparciu
o informacje

Vlill.Diagnozowanie w terapii zajeciowej
1.Narzedzia diagnostyczne

Uczen potrafi:
— sporzgdzi¢ arkusz wywiadu
— przeprowadzi¢ wywiad
— opracowac arkusze obserwacji
— opracowac plan dziatah terapeutycznych w oparciu o pozyskane informacje

2.0kreslanie zaburzenh podopiecznego i sporzgdzanie diagnozy

Uczen potrafi:
— ustali¢ potrzeby podopiecznego i Srodowiska, w ktérym funkcjonuje
— okredli¢ etapy diagnozy terapeutycznej podopiecznego
— opracowac diagnoze problemow, potrzeb i zasobéw podopiecznego
— rozpoznac sytuacje podopiecznego w zakresie jego zdrowia fizycznego
— oceni¢ stan podopiecznego wedtug skali uszkodzen oraz skal funkcjonalnych i jakosci
zycia
— okresli¢ zaburzenia proceséw poznawczych
— sporzgdzi¢ dokumentacje zgodnie z wytycznymi w danej placéwce

IX. Planowanie i organizowanie indywidualnej i grupowej terapii zajeciowej
1. Planowanie i opracowanie indywidualnego planu terapii

Uczen potrafi:
— opracowa¢ plan dziatan terapeutycznych w oparciu o pozyskane informacje
— zaplanowaC proces terapeutyczny na podstawie potrzeb, probleméw i zasobdéw
podopiecznego, jego rodziny i sSrodowiska
— analizowa¢ zalecenia specjalistow i zespotu wielodyscyplinarnego

— planowac proces terapeutyczny na podstawie informacji zawartych w diagnozie
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— opracowa¢ plan dziatan terapeutycznych w oparciu o informacje zespotu
wielodyscyplinarnego

2.Metody i techniki pracy z podopiecznym

Uczen potrafi:

— planowaé¢ metody dla podopiecznego w odniesieniu do jego stanu zdrowia, potrzeb,
problemow oraz stopnia niepetnosprawnosci

— planowac terapie zajeciowg z podopiecznym w roznym wieku, z r6znymi schorzeniami
i rodzajami niepetnosprawnosci

— dobierac i stosowacé techniki i rodzaje terapii zajeciowej adekwatne do stanu fizycznego
i psychospotecznego podopiecznego

— sporzadzi¢ scenariusz zaje¢ terapeutycznych z uwzglednieniem jego podstawowych
elementéw

— sporzadzi¢ plan postepowania terapeutycznego

3.Dokumentacja w pracy terapeuty zajeciowego

Uczen potrafi:
— sporzadzi¢ notatki stuzbowe, raporty, arkusze obserwacji, arkusze wywiadu oraz
arkusze diagnozy terapeutycznej
— prowadzi¢ dokumentacje dziatan z zakresu terapii zajeciowej w formie plandw,
harmonograméw, konspektéw itp. opracowan
— sporzadzi¢ dokumentacje terapeuty zajeciowego w wersji elektronicznej
— uzywac arkuszy kalkulacyjnych
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