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Policealne Studium Academica
ul. Ogrodowa 5, 66-300 Miedzyrzecz

Praktyki zawodowe na kierunku

OPIEKUN MEDYCZNY
MED.14 Swiadczenie ustug medyczno-pielegnacyjnych i opiekuriczych
osobie chorej i niesamodzielnej

ROK SZKOLNY 2024/2025

WYMIAR PRAKTYK: 3 tygodnie — 105 godzin (semestr )

Miejsce realizacji praktyk zawodowych: zajecia edukacyjne prowadzone u pracodawcy
(oddziat szpitalny, dom pomocy spofecznej, zakiad opiekunczo-leczniczy, zakfad
pielegnacyjno-opiekunczy).

Propozycje metod nauczania: praca w zespole, pomiary parametréw, odczytywanie
informacji ~ zamieszczonych na  schematach, analiza  dokumentacji, udziat
w pracy. Zajecia powinny by¢é prowadzone z wykorzystaniem zroznicowanych form:
indywidualnie lub grupowo.

Cele ogblne

1. Nabycie umiejetnosci stosowania przepiséw dotyczgcych bezpieczenstwa i higieny pracy w
warunkach symulowanych.

2. Nabycie umiejetnosci zapobiegania zagrozeniom $rodowiska pracy opiekuna
medycznego.

3. Nabycie umiejetnosci organizowania stanowiska pracy opiekuna medycznego.

4. Nabycie umiejetnosci dobierania wyposazenia i sprzetu do stanowiska pracy.

5. Nabycie umiejetnosci wykonywania  dziatan higienicznych, opiekunczychii
pielegnacyjnych w ramach posiadanych kompetenc;ji.

6. Nabycie umiejetnosci komunikowania sie w zespole terapeutycznym.

7. Nabycie umiejetnosci komunikowania sie z osobg chorg i niesamodzielng oraz jej rodzina.

8. Nabycie umiejetnosci dokumentowania wykonania czynnosci zawodowych.

9. Nabycie umiejetnosci rozpoznawania i przeciwdziatania przypadkom naruszeh praw

pacjenta i praw cztowieka.
10. Nabycie umiejetnosci dziatania na rzecz rozwoju zawodu opiekuna medycznego.
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MATERIAL NAUCZANIA: PRAKTYKA ZAWODOWA - SEMESTR I

I. Bhp w pracy opiekuna medycznego

1.

Ochrona przeciwpozarowa i ochrona osobista

Uczen potrafi:

2.

wymieni¢ czynniki ryzyka na stanowisku pracy opiekuna medycznego w instytucjach
ochrony zdrowia i pomocy spotecznej

identyfikowa¢ sytuacje w pracy opiekuna regulowane przez akty prawne w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy recznych pracach transportowych

okresli¢ kryteria warunkujgce bezpieczenstwo pracy opiekuna medycznego

omowi¢ prawa i obowigzki pracownika w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy, w
tym przestrzegania obowigzujacych standardow i procedur postepowania oraz
reagowania na sytuacje niepozgdane

wyjasni¢ zasady organizacji przestrzeni pielegnacyjnej: likwidacja barier
architektonicznych oraz czysta i sucha poditoga

sprawdzi¢ sprawnos¢ sprzetu i zabezpieczenie przewoddéw elektrycznych przed
uszkodzeniem

opisac przeznaczenie odziezy stuzbowej i ochronnej, w tym obuwia i rekawic

Zagrozenia w pracy opiekuna medycznego

Uczen potrafi:

3.

okresli¢ kryteria warunkujgce bezpieczenstwo pracy opiekuna medycznego: przestrzen
pielegnacyjna bez barier, sprzet wspomagajacy podnoszenie iprzemieszczanie
pacjentow

wyjasni¢ znaczenie piktogramow informujgcych o zagrozeniach w instytucjach ochrony
zdrowia i pomocy spotecznej

omoéwi¢ srodki czyszczgce, dezynfekcyjne i sterylizujgce zawierajgce substancje
szkodliwe, ktére moga uszkadzaé skore, btony sluzowe oraz uktad oddechowy

opisa¢ dolegliwosci ze strony ukltadu miesniowo-szkieletowego spowodowane
przemieszczaniem pacjentow lub dzwiganiem ciezkich przedmiotow

stosowac bezpieczne metody przemieszczania pacjentdw w obrebie f6zka i poza nim
oraz przenoszenia ciezkich przedmiotéw

opisa¢ przeznaczenie odziezy stuzbowej i ochronnej, w tym obuwia i rekawic

stosowacé srodki ochrony indywidualnej, gdy istnieje narazenie na mikroorganizmy
chorobotwoércze, oraz zbiorowej podczas wykonywania zadan zawodowych opiekuna
medycznego

przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa i procedur podczas wykonywania czynnosci
opiekunczych

Zapobieganie powiktaniom i zakazeniom wewnatrzszpitalnym

Uczen potrafi:

objasni¢ pojecia: aseptyka i antyseptyka, dezynfekcja, sterylizacja

stosowac zasady aseptyki i antyseptyki adekwatnie do ryzyka zakazania

wyjasnic¢ procedury i zasady postepowania w sytuacji bezposredniego narazenia sie na
zakazenie

opisa¢ podstawowe metody zapobiegania zakazeniom biologicznym
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omowic¢ zasady higieny obowigzujgce w zaktadach opieki medycznej

stosowac procedure higienicznego mycia rgk

stosowaC procedury dotyczgce zabezpieczania i usuwania zuzytego medycznego
sprzetu jednorazowego (igty, strzykawki, cewniki, worki na mocz, sprzet stomijny itp.)
oraz postepowania z brudng bielizng

segregowac odpady i zabezpieczac je zgodnie z obowigzujgcymi zasadami

przestrzega¢ obowigzujgcych zasad podczas wykonywania czynnosci higienicznych i
pielegnacyjnych osobie chorej i niesamodzielne;j

omowi¢ przyczyny powstania odlezyny

wykonac profilaktyke przeciwodlezynowg

Il. Etyczne i systemowe uwarunkowania zawodu opiekuna medycznego

1. Organizacja opieki nad osobg chorg i niesamodzielng w Polsce

Uczen potrafi:

2.

objasni¢ pojecie medycznego zawodu pomocniczego oraz opisa¢ kompetencje
opiekuna medycznego w swietle obowigzujgcego prawa

opisa¢ prawa pacjenta na podstawie obowigzujgcych aktéw prawnych

opisa¢ gtdwne podmioty opieki zdrowotnej udzielajgce $wiadczen przeznaczonych dla
osoby chorej i niesamodzielnej: podstawowa opieka zdrowotna, ambulatoryjna opieka
specjalistyczna, opieka stacjonarna szpitalna, opieka dtugoterminowa w stacjonarnych
zaktadach opiekunczo-leczniczych, zakladach opiekunczo-pielegnacyjnych iw
hospicjum stacjonarnym, opieka dlugoterminowa domowa, opieka domowa hospicyjna
opisa¢ gtdbwne formy organizacyjne pomocy spotecznej: stacjonarne domy pomocy
spotecznej (DPS), dzienne DPS, srodowiskowe domy wsparcia oraz ustugi opiekuncze i
specijalistyczne ustugi opiekuncze

wymieni¢ kryteria oceny jakosci opieki Swiadczonej przez opiekuna medycznego

wyjasni¢ pojecie niesamodzielnosci (niezdolnosci do samodzielnej egzystencii)

Etyka w zawodzie opiekuna medycznego

Uczen potrafi:

3.

rozpoznac¢ zachowania etyczne i nieetyczne w zyciu codziennym i zawodowym
przestrzegac przepisdw dotyczgcych ochrony danych osobowych i danych wrazliwych w
zwigzku z realizacjg zadan zawodowych

wskazac informacje podlegajgce tajemnicy zawodowej

przestrzegac tajemnicy zawodowej

identyfikowac sytuacije sprzyjajgce dbaniu o prestiz i wizerunek zawodu

omowi¢ prawa pacjenta, w tym: prawo do dobrej jakosci opieki, prawo do wyrazania
zgody lub odmowy zgody na wykonywanie czynnos$ci higienicznych i pielegnacyjnych,
prawo do tajemnicy, prawo do intymno$ci

Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna osoby chorej i niesamodzielnej

Uczen potrafi:

uzasadnic¢ udziat opiekuna medycznego w promocji zdrowia i profilaktyce
wspotdziataC z osobg niesamodzielng i jej rodzing w zakresie promocji zdrowia i
profilaktyki skutkbw zaniedban pielegnacyjnych

wyjasnic istote samoopieki oraz deficytu samoopieki
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Ill. Komunikowanie sie w pracy opiekuna medycznego

1.

Komunikowanie sie w zespole terapeutycznym

Uczen potrafi:

2.

wymieni¢ osoby wspoipracujgce w procesie rozwigzywania problemow zdrowotnych i
funkcjonalnych oraz zaspokajania potrzeb osoby chorej i niesamodzielnej

uzasadni¢ koniecznos¢  wspotpracy opiekuna medycznego z  zespotem
terapeutycznym i wymieni¢ gtbwne zakresy wspotdziatania

nawigza¢ wspotprace ze wspodtpracownikami podczas planowania, organizowania
oraz wykonywania czynnosci pielegnacyjnych

Komunikowanie sie z osobg chorg i niesamodzielng oraz jej rodzing

Uczen potrafi:

3.

nawigza¢ wspétprace z rodzing podczas diagnozowania problemow i potrzeb osoby
chorej i niesamodzielnej

prowadzi¢ rozmowe z osobg chorg i niesamodzielng

nawigzac¢ wspétprace z rodzing osoby chorej i niesamodzielnej podczas planowania,
organizowania oraz wykonywania czynnosci pielegnacyjnych i opiekunczych
wspoidziatac z pielegniarkami w minimalizowaniu negatywnych przezy¢ psychicznych i
fizycznych zwigzanych z procesem diagnostyczno-terapeutycznym
wspolpracowaé z osobg chorg i niesamodzielng w zakresie wykonywania zalecen
zespotu terapeutycznego i realizacji planu opieki

stosowac¢ rézne metody werbalnego i pozawerbalnego porozumiewania sie

wykazac sie empatig i asertywnoscig w procesie komunikowania sie z osobg chorg i
niesamodzielng, jej rodzing i grupa spoteczng

Komunikowanie sie w jezyku migowym

Uczen potrafi:

4.

uzyskac i przekazac¢ informacje, postugujac sie jezykiem migowym

Komunikowanie sie w jezyku obcym

Uczen potrafi:

uzyskac i przekaza¢ informacije, postugujac sie jezykiem obcym nowozytnym

IV. Organizacja warunkéw pracy opiekuna medycznego

1.

Zasady pracy opiekuna medycznego

Uczen potrafi:

scharakteryzowa¢ kompetencje opiekuna medycznego w zakresie wykonywania
zabiegbw i czynnosci na zlecenie i pod nadzorem lekarza i/lub pielegniarki

rozrozni¢ i wyjasni¢ pojecia: higiena, utrzymanie w czystosci oraz pielegnacja,
utrzymanie kondycji

wyjasni¢ zasady wykonywania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych, w tym, tych
wykonywanych w oparciu o zlecony przez pielegniarki plan pielegnowania

informowac wspotpracownikéw o istotnych problemach, ktorych rozwigzanie wykracza
poza jego kompetencje

opisa¢ umiejetnosci i kompetencje zawodowe opiekuna medycznego
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omowic skutki zaniedban higienicznych i pielegnacyjnych dla zdrowia i zycia osoby
chorej i niesamodzielnej

okresli¢ wtasng odpowiedzialno$¢ zawodowg oraz wskazaé konsekwencje zawodowe i
prawne za zaniedbania higieniczne i pielegnacyjne wobec osoby chorej i
niesamodzielnej

Przygotowanie stanowiska pracy

Uczen potrafi:

3.

organizowa¢ warunki do wykonania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych, biorgc pod
uwage bezpieczehstwo osoby niesamodzielnej i wiasne oraz efektywnos¢ i ergonomie
pracy

dobra¢ wyposazenie i sprzet (w tym t6zko z regulowang wysokos$cig i
oprzyrzgdowaniem, sprzet wspomagajgcy podnoszenie i przemieszczanie pacjentow) do
stanowiska pracy

dobrac sprzet, przybory, materiaty i Srodki do wykonywania czynnosci higienicznych i
pielegnacyjnych

przestrzega¢ procedur postepowania ze sprzetem i materiatami pomocniczymi
niezbednymi do wykonywania czynno$ci opiekunczych

Dokumentowanie pracy opiekuna medycznego

Uczen potrafi:

dokumentowac wykonanie czynnosci zawodowych
chroni¢ dokumentacje przed osobami postronnymi i przed zniszczeniem
dokumentowac wykonanie pomiarow, takze z uzyciem technik komputerowych

V. Organizowanie i planowanie pracy opiekuna medycznego

1.

Organizowanie pracy i wspotpracy w zespole terapeutycznym

Uczen potrafi:

wymieni¢ osoby wspoipracujgce w procesie diagnozowania problemoéw i potrzeb osoby
chorej i niesamodzielnej

objasni¢ potrzebe wspoipracy w procesie rozpoznawania problemow i potrzeb osoby
chorej

i niesamodzielnej

nawigza¢ wspoiprace ze wspotpracownikami podczas diagnozowania problemow i
potrzeb osoby choreji niesamodzielnej

przestrzega¢ zasady zaufania i poszanowania prywatnosci w wykonywaniu zadan
zawodowych

opisac ogoélne zasady komunikacji interpersonalne;j

wskaza¢ konsekwencje niewtasciwego planowania pracy w zespole

informowac wspotpracownikéw o istotnych problemach, ktérych rozwigzanie wykracza
poza jego kompetencje

omowi¢ objawy stresu oraz konsekwencje diugotrwatego pozostawania pod wptywem
stresu

stosowa¢ metody rozwigzywania konfliktow

uzasadni¢ korzysci wynikajgce z pracy zespotowej oraz celowos¢ planowania pracy
zespotu
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wymieni¢ konsekwencje niewtasciwego planowania i pracy w zespole
przewidywac¢ skutki niewtasciwego doboru 0s6b do zadan

przyjimowac odpowiedzialno$¢ za podejmowane decyzje

oméwic objawy wypalenia zawodowego

opisac i stosowac techniki radzenia sobie z emocjami i stresem

Diagnozowanie stanu osoby chorej i niesamodzielnej

Uczen potrafi:

omoéwi¢ metody, techniki i sprzet do wykonania pomiaréw antropometrycznych i
pomiaréw tetna, cisnienia tetniczego, oddechu i temperatury ciata oraz obliczania BMI
stosowa¢ metody, techniki i sprzet do wykonania pomiaréw antropometrycznych i
pomiaréw tetna, cisnienia tetniczego, oddechu i temperatury ciata oraz obliczania BMI
dokumentowaé¢ wykonanie pomiaréw, takze z uzyciem technik komputerowych

objasni¢ pojecia

okresli¢ poziom zaangazowania zawodowego i modyfikowania postepowania w
zalezno$ci od stopnia niesamodzielnosci osoby chorej i niesamodzielnej (poprzez
wyjasnienie pojeé asystowania, pomagania i opieki)

uwzgledni¢ wyniki pomiaréw w postepowaniu pielegnacyjno-opiekunczym oraz
udostepni¢ je innym osobom uczestniczagcym w procesie terapeutycznym zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami

wykorzysta¢ wyniki oceny funkcjonalnej w celu ustalenia mozliwosci osoby chorej i
niesamodzielnej w zakresie samoobstugi

Rozpoznawanie problemow opiekunczych i pielegnacyjnych osoby choreji
niesamodzielnej

Uczen potrafi:

4.

omowic potrzeby zyciowe jako warunki zycia i przezycia

opisac problemy funkcjonalne i potrzeby biopsychospoteczne cziowieka w réznych
fazach zycia i stanu zdrowia oraz czynniki warunkujgce ich wystepowanie

objasni¢ pojecia niedozywienia i odwodnienia oraz wymienic¢ skutki tych stanéw dla
zdrowia i zycia cztowieka

wyjasnic¢ pojecia mikcji i defekacji oraz wymienic¢ skutki braku kontroli nad wydalaniem
opisac skutki diugotrwatego unieruchomienia

omowi¢ skutki zaniedban higienicznych

wykorzysta¢ wyniki oceny funkcjonalnej w celu ustalenia mozliwosci osoby chorej i
niesamodzielnej w zakresie samoobstugi

oméwic chorobe przewlekis i jej wptyw na funkcjonowanie jednostki i jej rodziny

opisa¢ specyficzne dla chordb przewlektych problemy pielegnacyjno-opiekuncze

Planowanie i realizacja dziatan pielegnacyjno-opiekunczych

Uczen potrafi:

sporzadzi¢ plan czynnosci opiekunczych

omowi¢ czynnosci opiekuncze podejmowane wobec osoby chorej i niesamodzielnej
uzasadni¢ dobor metod i technik wykonywania czynnosci opiekunczych odpowiednio do
stanu zdrowia i sprawnosci funkcjonalnej osoby chorej i niesamodzielnej
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— wymieni¢ podstawowe metody, techniki, $rodki i sprzet do wykonywania czynnosci
pielegnacyjnych osobie chorej i niesamodzielnej

— uzasadni¢ dobor materiatdbw, sSrodkéw i sprzetu do wykonywania czynnosSci
opiekunczych

— podac przykiady sprzetu kompensujgcego utracong sprawnosc¢ i wspomagajgcego osoby z
réznymi problemami funkcjonalnymi

— postugiwaé sie sprzetem, przyborami, materiatami i srodkami do wykonania czynnosci
higienicznych i pielegnacyjnych

— postugiwa¢ sie sprzetem wspomagajgcym, materiatami i Srodkami podczas
wykonywania czynnosci opiekunczych

— omowi¢ podstawowe zasady i procedury stosowane podczas wykonywania czynnosci
higienicznych i pielegnacyjnych osobie chorej i niesamodzielnej

— wykonaé¢ czynno$ci higieniczne i pielegnacyjne osobie chorej i niesamodzielnej,
przestrzegajgc zasad, procedur oraz praw pacjenta, w szczegodlnosci prawa do
intymnosci

— pomagac osobie chorej i niesamodzielnej w przyjmowaniu zleconych lekéw

— omdéwi¢ podstawowe zasady postepowania w sytuacjach trudnych w opiece nad osobg
chorg i niesamodzielna, uznajac za priorytet dobro osoby chorej i niesamodzielnej oraz
bezpieczehstwo innych pacjentéw, innych wspétpracownikéw i wiasne

— wykonac¢ zlecenia lekarzy, pielegniarek i fizjoterapeutow w zakresie utrwalania efektéw
zabiegdéw usprawniajgcych

— opisa¢ produkty chtonne

5. Rozpoznawanie przemocy, przeciwdziatanie jej i udzielanie pomocy

Uczen potrafi:
— rozpoznac przypadki naruszen praw pacjenta,
— przestrzega¢ zasad postepowania w przypadku podejrzenia wystepowania przemaocy.

VI. Udzielanie pierwszej pomocy w stanach naglacych
1. Rozpoznawanie standw zagrozenia zdrowia i zycia

Uczen potrafi:
— oceni¢ stan poszkodowanego i dokona¢ pomiaréw podstawowych czynnosci
zyciowych.
2. Udzielanie pierwszej pomocy

Uczen potrafi:
— objasni¢ pojecia: pierwsza pomoc, kwalifikowana pierwsza pomoc, reanimacja,
resuscytacja, nagte zagrozenie zdrowia i zycia,
— wykona¢ podstawowe czynnosci reanimacyjne zgodnie z wytycznymi,
— postuzy¢ sie automatycznym defibrylatorem zewnetrznym (AED).
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