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Policealne Studium Academica
ul. Ogrodowa 5, 66-300 Miedzyrzecz

Praktyki zawodowe na kierunku

TECHNIK MASAZYSTA
MED.10 Swiadczenie ustug w zakresie masazu

ROK SZKOLNY 2024/2025

WYMIAR PRAKTYK: 3 tygodnie — 105 godzin (semestr |V)

Miejsce odbywania praktyki: oddziat szpitalny, przychodnia rehabilitacyjna, gabinet
fizjoterapeutyczny, sanatorium, hotel i gabinet odnowy biologicznej, osrodek SPA lub prywatny
gabinet masazu.

Propozycje metod nauczania: pokaz z objasnieniem, doskonalenie wykonywania masazu
klienta/pacjenta, studium przypadku, dyskusja.

Cele ogoélne

1.

o0k wnN

Stosowanie przepisow dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
wykonywania zadah zawodowych masazysty.

Planowanie zabiegu masazu.

Doskonalenie umiejetnosci wykonywania zabiegobw masazu.

Stosowanie zasad kompleksowego usprawniania.

Ksztattowanie umiejetnosci wspétpracy w zespole.

Prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej, popularyzujgcej zachowania prozdrowotne.
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MATERIAL NAUCZANIA: PRAKTYKA ZAWODOWA - SEMESTR I

Umiejetnosci wstepne

1. Stosowanie przepisow bhp, sporzgdzanie dokumentacji i planowanie zabiegu

Uczen potrafi:

— stosowaC zasady bezpieczenstwa i higieny podczas wykonywania zadan

zawodowych,

— przestrzegac zasad dotyczgcych higieny osobistej i ubioru wptywajgcych na wizerunek

technika masazysty,

— stosowac¢ zasady ergonomii podczas wykonywania zabiegu masazu ,
— uzywac srodkéw i preparatéw stosowanych podczas realizacji zadan technika

masazysty zgodnie z przeznaczeniem i zasadami uzytkowania,

— przestrzegaé zasad etycznego postepowania w stosunku do klienta/pacjenta oraz

wspotpracownikow,

— przestrzegac tajemnicy zawodowej,
— przestrzegac praw pacjenta podczas wykonywania zadan zawodowych technika

masazysty,

— sporzgdzi¢ karte zabiegbw masazu zgodnie z przepisami prawa,

— przechowywa¢ dokumentacje z zawodowg zgodnie z przepisami prawa,

— stosowac¢ zasady komunikowania sie z pacjentem/klientem i wspotpracownikami,
— okresli¢ czynnosci zawodowe zwigzane z wykonaniem zabiegu masazu,

— okresli¢ czas potrzebny na wykonanie poszczeg6lnych czynnosci zawodowych,

— wykonac¢ czynnosci zawodowe zgodnie z zalozonym planem.

Doskonalenie umiejetnosci wykonywania zabiegu masazu

1. Przygotowanie stanowiska pracy i klienta/pacjenta

Uczen potrafi:

przygotowa¢ stanowisko do masazu z uwzglednieniem rodzaju masazu oraz
masowanej okolicy ciata,

dobra¢ pozycje klienta/pacjenta w zaleznosci od masowanej okolicy ciata, rodzaju
wykonywanego masazu i aktualnego stanu klienta/pacjenta z wykorzystaniem stotow,
krzeset, mat do masazu,

dobra¢ przybory utatwiajgce utozenie klienta/pacjenta w odpowiedniej pozycji do
wykonania zabiegu masazu,

przygotowac klienta/pacjenta do zabiegu masazu z uwzglednieniem rodzaju masazu oraz
masowanej okolicy ciata,

dobra¢ $rodki poslizgowe i wspomagajgce masaz zgodnie z zasadami,

poinformowaé pacjenta o planowanym przebiegu zabiegu masazu, mozliwych
reakcjach organizmu na masaz,

wykonac transfer pacjenta zgodnie z zasadami.
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2. Badanie klienta/pacjenta

Uczen potrafi:

3.

przeprowadzi¢ wywiad na potrzeby masazu,

stosowac okreslenia topograficzne w poszczegélnych obszarach ciafa,

lokalizowa¢ palpacyjnie podstawowe struktury anatomiczne w ukfadzie kostno-
stawowym w celu przeprowadzenia diagnostyki na potrzeby wykonania zabiegu
masazu,

lokalizowa¢ palpacyjnie powierzchowne miesnie szkieletowe,

oceni¢ postawe i budowe ciafa klienta/pacjenta w celu zaplanowania zabiegu masazu,

wykona¢ pomiary diugosci i obwodow koriczyn w celu zaplanowania zabiegu masazu,

wykonac pomiary zakresu ruchu w stawach,

wykonac¢ pomiar sity miesniowe;j,

wykonac¢ chwyty i techniki diagnostyczne masazu do oceny struktur organizmu
cztowieka w celu zaplanowania zabiegu masazu.,

Wykonywanie masazu klasycznego

Uczen potrafi:

4.

zidentyfikowa¢ wskazania i przeciwwskazania do wykonywania masazu klasycznego,
wykonac¢ zabieg masazu klasycznego grzbietu, karku, konczyny gornej i obreczy
konczyny gornej, konczyny dolnej i obreczy konczyny dolnej, klatki piersiowej, powtok
brzusznych, twarzy, glowy i szyi zgodnie z zasadami.

Wykonywanie drenazu limfatycznego:

Uczen potrafi:

5.

— zidentyfikowaé wskazania 1 przeciwwskazania do wykonywania drenazu
limfatycznego,

— okresli¢ obszar drenowania gtéwnych pni chionnych,

— okresli¢ kierunek wykonania drenazu limfatycznego,

— wykonac¢ diagnostyke obrzeku w celu zaplanowania zabiegu drenazu limfatycznego,

— wykonac zabieg drenazu limfatycznego zgodnie z zasadami.

Wykonywanie masazu izometrycznego:

Uczen potrafi:

— zidentyfikowaé wskazania i przeciwwskazania do wykonywania ~masazu

izometrycznego,

— wykonac¢ pomiar sity miesniowej,
— wykonac zabieg z uwzglednieniem zasad masazu izometrycznego.
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6. Wykonywanie masazu odruchowego (facznotkankowego, okostnowego,
segmentarnego, punktowego, refleksoterapii stop):
Uczen potrafi:
— zidentyfikowa¢ wskazania 1 przeciwwskazania do wykonywania masazu

odruchowego,
— wykonac¢ zabieg z uwzglednieniem zasad masazu fgcznotkankowego, okostnowego,
segmentarnego, punktowego, refleksoterapii stop.

7. Wykonywanie masazu tensegracyjnego:

Uczen potrafi:

— zidentyfikowa¢ wskazania i przeciwwskazania do wykonywania masazu
tensegracyjnego,
— wykona¢ zabieg z uwzglednieniem zasad masazu tensegracyjnego.

8. Wykonanie masazu stawowego:

Uczen potrafi:
— zidentyfikowaé¢ wskazania i przeciwwskazania do wykonywania masazu stawowego,
— wykonac¢ zabieg z uwzglednieniem zasad masazu stawowego.

9. Wykonanie masazu Shantala:

Uczen potrafi:
— zidentyfikowa¢ wskazania i przeciwwskazania do wykonywania masazu Shantala,

— wykona¢ zabieg masazu Shantala z uwzglednieniem zasad oraz kolejnosci
opracowania poszczegolnych czesci ciata.

10. Wykonanie masazu kobiety w cigzy i potogu

Uczen potrafi:

— zidentyfikowa¢ wskazania i przeciwwskazania do wykonywania masazu w cigzy i
potogu,
— wykona¢ zabieg masazu w cigzy i potogu.

11. Wykonanie masazu w $rodowisku wodnym

Uczen potrafi:

— zidentyfikowa¢ wskazania i przeciwwskazania do wykonywania masazu
w srodowisku wodnym,

— przygotowa¢ wanne do zabiegu masazu w $rodowisku wodnym,
— wykonac¢ zabieg w srodowisku wodnym z uwzglednieniem zasad.
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12. Wykonanie masazu przyrzgdowego:
Uczen potrafi:
— zidentyfikowa¢ wskazania 1 przeciwwskazania do wykonywania masazu

przyrzadowego

— zachowac kolejnos¢ poszczegodinych czynnosci zwigzanych z obstugg aparatu do
masazu przyrzgdowego

— wykonac¢ zabieg masazu na okolicy ciata wskazanej w zleceniu

Ill. Wykonywanie masazu w wybranych jednostkach chorobowych.
1. Wykonywanie masazu w leczeniu poszczegolnych jednostek chorobowych:

Uczen potrafi:
— przeprowadzi¢ badanie pacjenta na potrzeby masazu leczniczego
— dobra¢ rodzaj, metodyke i techniki wykonywanego masazu, uwzgledniajac
wskazania lekarskie, jednostke chorobowg oraz aktualny stan pacjenta
— wykona¢ masaz leczniczy zgodnie z zasadami
— oceni¢ stan pacjenta podczas trwania zabiegu

IV. Wykonywanie masazu w sporcie.
1. Wykonywanie masazu sportowego:
Uczen potrafi:
— wykona¢ masaz podirzymujacy, przedstartowy, miedzystartowy oraz treningowy zgodnie z
zasadami
V. Wykonywanie masazu w zdrowiu.
1. Wykonywanie masazu w zdrowiu:
Uczen potrafi:
— wykonaé masaz w zdrowiu (profilaktyczny, relaksacyjny bez przyrzadéw, gorgcymi
kamieniami, biurowy — w ubraniu) z zachowaniem zasad

VI. Dziatania prozdrowotne.

1. Propagowanie aktywnosci fizycznej i stosowanie zabiegéw fizykalnych w promocji
zdrowia:

Uczen potrafi:
— proponowac klientowi/pacjentowi dziatania

— profilaktyczne i prozdrowotne z wykorzystaniem aktywnosci fizycznej i zabiegow
fizykalnych
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