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Praktyki zawodowe na kierunku

OPIEKUN MEDYCZNY

MED.14 Swiadczenie ustug medyczno-pielegnacyjnych i opiekuriczych
osobie chorej i niesamodzielnej

ROK SZKOLNY 2024/2025

WYMIAR PRAKTYK: 3 tygodnie — 105 godzin (semestr IlI)

Warunki realizacji: zajecia edukacyjne prowadzone u pracodawcy (oddziat szpitalny, dom
pomocy spotecznej, zaktad opiekunczo-leczniczy, zaktad pielegnacyjno-opiekunczy).

Propozycje metod nauczania: prezentacja, pokaz z objasnieniem, praca w zespole, pomiary
parametrow, odczytywanie informacji zamieszczonych na schematach, analiza dokumentacji,
udziat w pracy.

Zajecia powinny by¢ prowadzone z wykorzystaniem zroznicowanych form: indywidualnie
lub grupowo.

Cele ogdlne

1. Nabycie umiejetnosci stosowania przepiséw dotyczgcych bezpieczenstwa i higieny pracy
w warunkach symulowanych.

2. Poznanie etycznych i systemowych uwarunkowan zawodu opiekuna medycznego.

Nabycie umiejetnosci promowania zdrowia i edukacji zdrowotnej osoby chorej

i niesamodzielne;j.

Nabycie umiejetnosci komunikowania sie w pracy opiekuna medycznego.

Nabycie umiejetnosci w organizacji warunkéw pracy opiekuna medycznego.

Nabycie umiejetnosci w organizowaniu i planowaniu pracy opiekuna medycznego.

Nabycie umiejetno$ci w opiece opiekuna medycznego w opiece nad osobg chorg

i niesamodzielng na podstawie stadium przypadku.

Nabycie zdolno$ci w dziataniach opiekuriczych i medyczno—pielegnacyjnych.

Nabycie umiejetnosci w opiece nad osobg chorg i niesamodzielng z deficytami

podstawowych funkgji zyciowych.

10. Nabycie umiejetnoSci w obstudze oprogramowan i urzgdzen komputerowych,
wspomagajgcych wykonywanie zadan zawodowych.

11. Nabycie umiejetnosci z elementéw farmakologii.

12. Nabycie umiejetnosci w profilaktyce powiktan wynikajgcych z dtugotrwatego
unieruchomienia.

13. Nabycie umiejetnosci w opiece z pacjentem z demencja.

14. Poznanie bezpiecznych zasad korzystania z technologii informacyjnych.

15. Nabycie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy w stanach nagtych.
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Uczen po zrealizowaniu praktyki potrafi:

1) wskazaé zagrozenia w pracy opiekuna medycznego,

2) okredlic i zastosowac¢ zasady bhp i ochrony przeciwpozarowej obowigzujgce w pracy
opiekuna medycznego,

3) okresli¢ i zastosowac kryteria warunkujgce bezpieczenstwo pracy opiekuna medycznego,

4) stosowac procedury postepowania przeciwdziatajgce czynnikom szkodliwym i zagrozeniom
W miejscu pracy opiekuna medycznego,

5) stosowaé metody dezynfekcji i sterylizacji narzedzi, sprzetu, urzadzen i powierzchni,

6) wyjasni¢ i respektowaé znaczenie piktograméw informujgcych o zagrozeniach
w instytucjach ochrony zdrowia i pomocy spotecznej,

7) zapobiegaé zagrozeniom srodowiska zwigzanym z wykonywaniem zadan zawodowych,

8) wskazac przyczyny sytuacji stresowych w pracy zawodowej,

9) stosowac techniki radzenia sobie z emocjami i stresem,

10) dokonywa¢ analizy sygnatow werbalnych i pozawerbalnych podczas komunikowania sie
z 0sobg chorg i niesamodzielng,

11) okresli¢ istote i zakres zadan realizowanych w profilaktyce zdrowotnej, ukierunkowanych
na osobe chorg i niesamodzielng,

12) okresli¢ istote i zakres zadan realizowanych w promocji zdrowia, ukierunkowanych
na osobe chorg i niesamodzielng,

13) planowac i realizowac¢ dziatania profilaktyczne i promujace zdrowie wobec pacjenta i jego
rodziny,

14) stosowa¢ zasady organizacji przestrzeni pielegnacyjnej,

15) stosowac srodki ochrony indywidualnej i zbiorowej,

16) dokonac¢ oceny funkcjonalnej w celu ustalenia mozliwosci osoby chorej i niesamodzielnej
w zakresie samoobstugi,

17) stosowac metody, techniki i sprzet do wykonania pomiaréw antropometrycznych, pomiaréw
parametrow zyciowych oraz obliczania BMI,

18) stosowacé skale stuzgce do oceny zdolnosci wykonania prostych i ztozonych czynnosci
zyciowych,

19) okresli¢ problemy i potrzeby osoby chorej i niesamodzielnej,

20) okresdli¢ problemy funkcjonalne i potrzeby biopsychospoteczne cztowieka w réznych fazach
zycia i stanu zdrowia,

21) stosowaé dziatania poprawiajgce mobilno$¢ osoby chorej, czesciowo i catkowicie
niesamodzielnej,

22) zaplanowac i wykonac toalete poszczegdinych czesci ciata osoby chorej i niesamodzielnej,

23) udzieli¢ pomocy w odzywianiu osobie z réznymi problemami i zaburzeniami odzywiania,

24) karmi¢ pacjenta przez zgtebnik i przetoki odzywcze,

25) dobiera¢ i stosowac techniki pielegnowania pacjenta z wytoniong stomia,

26) wykonac toalete intymng u osoby chorej i niesamodzielnej,

27) zapobiega¢ skutkom dtugotrwatego unieruchomienia w obrebie ukfadoéw: kostno-
stawowego, oddechowego i krgzenia,

28) zapobiegac odlezynom i uczestniczy¢ w ich leczeniu,

29) wykonywac odtgczenie wlewu kroplowego,

30) wykonuje wybrane czynnosci opieki nad pacjentem z trudno$ciami oddychania,

31) wykonywac gimnastyke oddechowa,

32) wykonywac nacieranie, oklepywanie, ¢wiczenia czynne i bierne,

33) pomagac osobie chorej i niesamodzielnej w korzystaniu z tlenu z koncentratora tlenu
oraz w wykonywaniu inhalaciji,

34) podawac leki osobie chorej i niesamodzielnej na zlecenie lekarza lub pielegniarki
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35) podawa¢ leki przez uktad pokarmowy (doustnie, podjezykowo, okotopoliczkowo,
doodbytniczo) lub na skére,

36) podawac leki przez uktad oddechowy (nebulizatory, inhalatory cisnieniowe z dozownikiem,
pojedynczych dawek, z dozownikiem uruchamiajgcym wdech, inhalatory proszkowe)

37) podawac leki podskornie,

38) wykonywac testy diagnostyczne dla oznaczenia ciat ketonowych i glukozy we krwi
wiosniczkowej i w moczu oraz cholesterolu we krwi wiosniczkowej oraz inne testy paskowe,
w miejscu opieki nad pacjentem,

39) wykonywac okreslone czynnosci z zakresu pobierania materiatu do badan laboratoryjnych
i mikrobiologicznych,

40) wykonywa¢ czynno$ci z zakresu pobierania krwi zylnej i wiosniczkowej do badan
laboratoryjnych,

41) wykonywac¢ czynnosci z zakresu pobierania materiatu do badan laboratoryjnych z gérnych
drég oddechowych w celu wykonania testu diagnostycznego,

42) wykonywa¢ czynnosci z zakresu pobierania materialu do wykonania testéw
mikrobiologicznych i mykologicznych, z wylgczeniem wymazow z drég rodnych,

43) zastosowaC <Ewiczenia w systemie osiowo-symetrycznym w trzech ptaszczyznach
jednoczesnie SOS 3D w profilaktyce i chorobach przewleklych oséb chorych
i niesamodzielnych,

44) rozpoznaé zaburzenia narzadu ruchu i okresla skutki zmian,

45) okresli¢ czucie utozenia ciata w przestrzeni i pojecie postawy habitualnej,

46) dobierac indywidualne przyrzady dla osoby chorej i niesamodzielnej (drewniane katowniki
Z pionami i poziomicg do zastosowania i wyegzekwowania mikroruchéw w trzech
ptaszczyznach jednoczesnie),

47) dobierac przyrzady do ¢wiczen SOS 3D do indywidualnych wymiaréw antropologicznych
osoby chorej i niesamodzielnej,

48) stosowa¢ system osiowo-symetryczny w trzech ptaszczyznach jednoczes$nie
do wyegzekwowania prawidtowego chodu: rownolegtego uktadania kohczyn dolnych
podczas stania i podczas chodzenia oraz symetrycznego ich obcigzania,

49) pomagac w doborze przyrzgdéw do ¢wiczeh osiowo- -symetrycznych,

50) wspomagac¢ indywidualne wykonywanie ¢wiczenh przez osobe chorg i niesamodzielng,

51) monitorowac postep uzyskiwanych efektéw, po zastosowaniu przyrzgdéw do mikroruchoéw,

52) pomagac¢ w doborze przyrzgdoéw do ¢wiczen osiowo- -symetrycznych,

53) rozpoznawac stany zagrozenia zdrowia i zycia,

54) udziela¢ pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zdrowia i zycia osoby chorej
i niesamodzielnej,

55) rozpoznawa¢ i przeciwdziataC przypadkom przemocy wobec o0s6b chorych
i niesamodzielnych,

56) rozpoznac i przeciwdziata¢ przypadkom naruszen praw pacjenta i praw cztowieka,

57) postugiwac sie jezykiem migowym i jezykiem obcym nowozytnym w kontakcie z pacjentem
tego wymagajgcym,

58) wspotpracowac z zespotem terapeutycznym,

59) dbac o prestiz i wizerunek zawodu.
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MATERIAL NAUCZANIA: PRAKTYKA ZAWODOWA — SEMESTR 1l

I. Opieka medyczna, pielegnacyjna nad osoba chorg i niesamodzielng z elementami
farmakologii

1.

Planowanie opieki: koncepcje pielegnowania:

Uczen potrafi:

2.

okresli¢ poszczegodlne etapy procesu pielegnowania,

wyjasnic¢ zakres wspotpracy z pielegniarkg na wszystkich etapach sprawowane;j
opieki,

omowi¢ specyfike modelu pielegnowania wedtug Virginii Henderson,

omowi¢ specyfike modelu samodzielnej opieki wedtug Dorothei Orem,

omowi¢ stosowanie diet terapeutycznych w wybranych schorzeniach,

rozpoznawacC powiktania leczenia dietetycznego w zakresie podstaw opieki
pielegnacyjne;j.

Opieka nad pacjentem z demencja:

Uczen potrafi:

wyjasni¢ pojecia jednostek chorobowych dotyczgcych choréb neurodegeneracyjnych,
wymieni¢ gtéwne zakresy wspotdziatania w obszarze aktywizowania i usprawniania
ruchowego osoby chorej i niesamodzielne;j.

Rola opiekuna medycznego w opiece nad osobg chorg i niesamodzielng z deficytami
podstawowych funkcji zyciowych:
a. Potrzeby zyciowe cztowieka i czynniki warunkujgce ich wystepowanie

Uczen potrafi:

omoéwic skutki niesamodzielnosci w zakresie zaspokajania potrzeb zyciowych,
wyjasni¢ zasady opieki sprawowanej przez opiekuna poprzez asystowanie, nadzor,
wspieranie, wyreczanie osoby niesamodzielnej,
okresli¢ zakres pomocy pacjentowi w korzystaniu z nowoczesnych technologii,
okresli¢ zadania opiekuna majgce na celu zapobieganie zaniedbaniom pielegnacyjnym
i zwiekszenie zakresu samodzielnosci osobistej pacjenta.

b. Potrzeba czystosci

Uczen potrafi:

okresli¢ cele zaspokojenia potrzeby czystosci,
omowi¢ przyczyny i skutki zaniedban higienicznych,
omowi¢ rodzaje zabiegdbw zapewniajgcych utrzymanie czystosci i higieny osobistej,
omowi¢ zasady i zadania opiekuna w ramach jego kompetencji podczas wykonywania
czynnosci i zabiegbw  higienicznych ~ osobie  chorej, niesamodzielne;j
i/lub niepetnosprawne;.

c. Potrzeba odzywiania

Uczen potrafi:

okresli¢ podstawowe rodzaje diet

przedstawi¢ sposoby oceny stanu odzywienia

obliczy¢ BMI i okresli¢ normy jego wartosci

wymieni¢ zasady i metody karmienia doustnego osoby chorej i niesamodzielnegj
wymieni¢ zasady i metody pojenia doustnego osoby chorej i niesamodzielnej

omowi¢ zadania opiekuna w ramach kompetencji zawodowych dotyczgcych pomocy
osobie chorej i niesamodzielnej przy przygotowaniu i przyjmowaniu pozywienia
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d. Potrzeba wydalania

Uczen potrafi:

omowi¢ podstawowe zabiegi zwigzane z wydalaniem stolca pacjenta
omowi¢ monitorowanie bilansu ptyndw i procedure dobowej zbidrki moczu
opisac zadania opiekuna w prowadzeniu bilansu ptynéw
omowi¢ zakres czynnosci opiekuna w ramach jego kompetencji zawodowych
dotyczgcych pomocy przy wydalaniu moczu i stolca
e. Potrzeba termoregulacji i oddychania:

Uczen potrafi:

omowi¢ zasady i metody opieki nad pacjentem z gorgczkg
wymieni¢ zasady i zadania opiekuna w usprawnianiu uktadu oddechowego
okresli¢ rodzaje pozycji pacjenta w odniesieniu do trudnosci z oddychaniem
omowi¢ zakres czynnosci opiekuna w ramach jego kompetencji zawodowych
w odniesieniu do zaspokojenia potrzeby termoregulacji i oddychania
omawia zasady ods$luzowywania drég oddechowych, w tym czyszczenie rurki
tracheotomijne;j
f. Potrzeba ruchu i wypoczynku

Uczen potrafi:

wymieni¢ czynniki ryzyka upadkow

opisac skutki dlugotrwatego unieruchomienia

omoéwiC zakres czynnosci opiekuna w ramach jego kompetencji zawodowych
dotyczgcych zaspokojenia potrzeby ruchu i wypoczynku

Udziat opiekuna medycznego w profilaktyce powikifan wynikajgcych z diugotrwatego
unieruchomienia:
a. Udziat opiekuna w aktywizacji osoby chorej i niesamodzielnej

Uczen potrafi:

wymienié¢ formy wypoczynku czynnego
przedstawi¢ przyktady form aktywizacji i zadan opiekuna w ich realizaciji
okresli¢ udziat w aktywizacji pacjenta we wspotpracy z zespotem terapeutycznym
wymieni¢ gtdbwne zakresy wspotdziatania w obszarze aktywizowania i usprawniania
ruchowego osoby chorej i niesamodzielne;j
wymieni¢ zasady przy usprawnianiu pacjenta po amputacji koriczyn

b. Udziat opiekuna w przytd6zkowej aktywizacji — metoda Hoppe

Uczen potrafi:

scharakteryzowac¢ efekty zastosowania ¢wiczen w systemie osiowo-symetrycznym
w trzech ptaszczyznach jednoczeénie SOS 3D w profilaktyce i chorobach przewlektych
0s6b chorych i niesamodzielnych

wyjasni¢ neurologiczne wspomaganie c¢wiczeniami SOS 3D w jednostkach
chorobowych: wylewy, udary, stwardnienie rozsiane

wymieni¢ zaburzenia neurologiczne, w tym nietrzymanie moczu, kardiologiczne,
ortopedyczne, oddechowe, w tym astmatyczne

opisa¢ indywidualne przyrzady dla osoby chorej i niesamodzielnej (drewniane
katowniki z pionami i poziomicg do zastosowania i wyegzekwowania mikroruchow
w 3 ptaszczyznach jednoczesnie)

wymieni¢ podstawowe pojecia z zakresu oceny postawy ciata

wymieni¢ elementy zestawu drewnianych przyrzgdéw do ¢wiczen SOS 3D
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Elementy farmakologii. Udziat opiekuna w leczeniu farmakologicznym:

Uczen potrafi:

opisac poszczegolne grupy lekow, substancje czynne zawarte w lekach, zastosowanie
lekéw oraz ich postacie i drogi ich podawania

omowi¢ zasady przechowywania i przygotowywania

lekdéw zgodnie z obowigzujgcymi standardami

wymieni¢ najczestsze dziatania niepozgdane poszczegolnych lekow

wymieni¢ sposoby powiadamia lekarza lub pielegniarke o wystgpieniu

dziatan niepozgdanych poszczegélnych lekéw

rozpoznac najczestsze dziatania niepozgdane poszczegolnych lekow

Technologie informacyjne

Uczen potrafi:

prowadzi¢ dokumentacje w pracy zawodowej z wykorzystaniem uzytecznych
programow komputerowych

obstugiwac podstawowe urzgdzenia biurowe i cyfrowe

samodzielnie i bezpiecznie postugiwa¢ sie komputerem przytgczonym do sieci
oraz technologig informacyjng w tworzeniu wtasnego warsztatu pracy

przestrzegaé przepiséw bhp w pracy wiasnej z komputerem

przestrzegac¢ zasad witasciwego zachowania w internecie

sporzadza¢ sprawozdania z realizacji dziatan zespotowych z wykorzystaniem
nowoczesnych technologii informacyjnych i komunikacyjnych

Komunikowanie si¢ z osobg chorg i niesamodzielng oraz jej rodzing

Uczen potrafi:

rozpoznawac znaki pojec jezyka migowego,

formutowac proste wypowiedzi w jezyku migowym,

stosowac srodki i sposoby porozumiewania sie z osobg niestyszaca,

komunikowac sie z osobg chorg i niesamodzielng niestyszgca.

nazwac¢ wykonywane czynnosci zawodowe w jezyku obcym,

postugiwac sie terminologig medyczng oraz nazwami narzedzi i urzgdzen zawodowych
w jezyku obcym,

stosowac terminologie zwigzang z pracg opiekuna medycznego,

korzystac ze stownikéw specjalistycznych,

korzysta¢ z zasobdéw internetu zwigzanych z tematykg zawodowg (wyszukiwac,
selekcjonowac i przetwarzac¢ informacje),

korzystac z obcojezycznych poradnikéw, norm, dokumentacji medycznej,
komunikowac sie z osobg chorg i niesamodzielng,

komunikowac sie z zespotem terapeutycznym.

Zabiegi medyczne, pielegnacyjne i czynnosci opiekuncze

. Udziat opiekuna medycznego w opiece nad osobg chorg i niesamodzielng z deficytami

podstawowych funkcji

Uczen potrafi:

wykonac¢ zabiegi zwigzane z higieng otoczenia pacjenta: Scielenie tézka, zmiana
bielizny osobistej i poscielowej, przygotowanie t6zka i otoczenia

wykonac zabiegi w zakresie higieny ciata chorego: toaleta, kgpiel, mycie gtowy, toaleta
jamy ustnej, zabiegi pielegnacyjne twarzy
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dobra¢ metody i techniki zabiegdéw higienicznych stosownie do mozliwosci i stanu
osoby chorej i niesamodzielnej

dokumentowaé wykonane czynnosci

wykonywac ptukanie jamy ustnej, gardta, oka i rany

wykonac¢ zabiegi zwigzane z karmieniem i pojeniem pacjenta

dobra¢ metody i techniki karmienia i pojenia pacjenta stosownie do jego mozliwosci
i stanu

identyfikowa¢ zaburzenia potykania u osoby chorej i niesamodzielnej

obserwowac i rejestrowaé rodzaj i objetos¢ przyjmowanych positkow oraz plynéw
u 0soOb ze stwierdzonymi zaburzeniami odzywiania

podac¢ pacjentowi basen, kaczke

na zlecenie i pod nadzorem lekarza lub pielegniarki:

utrzymywaé  higiene i pielegnowaé skore wokdt niepowiktanej tracheostomii,
gastrostomii, ileostomii, kolostomii oraz wykona¢ wymiane worka stomijnego
w przypadku stomii wydalniczej

dokona¢ wymiany worka stomijnego

omowi¢ monitorowanie bilansu ptynéw i procedure dobowej zbidrki moczu

wymieni¢ cewnik zewnetrzny i worek na mocz

dobierac¢, zaktada¢ i wymienia¢ produkty chtonne

prowadzi¢ dobowg zbioérke moczu i bilans ptynow,

prowadzi¢ trzydniowy dzienniczek mikcji oraz ustala¢ schemat wydalania

wdrazac¢ kontrole mikcji i defekaciji

wykonywac wybrane czynnosci opieki nad pacjentem z trudnosciami oddychania
wykonywaé gimnastyke oddechowg

wykonywac nacieranie, oklepywanie, éwiczenia czynne i bierne teoria

pomaga osobie chorej i niesamodzielnej w korzystaniu z tlenu z koncentratora tlenu
oraz w wykonywaniu inhalacji

Dziatania opiekuicze i medyczno-pielegnacyjne

Uczen potrafi:

3.

rozroznia¢ zabiegi przeciwzapalne i kgpiele lecznicze,

wykona¢ (na zlecenie i pod nadzorem pielegniarki) zabiegi przeciwzapalne i kgpiele
lecznicze,

wykonacC zabiegi przeciwzapalne z uzyciem zimna: okfad, worek z lodem, Zele
chtodzace,

wykonac zabiegi przeciwzapalne z uzyciem ciepta: kompres, termofor, banki lekarskie
wykonywac odtgczenie wlewu kroplowego,

zademonstrowac rézne techniki bandazowania poszczegdélnych czesci ciata,
zmieniaé opatrunek na ranie z zachowaniem zasad postepowania higienicznego,
aseptycznego i antyseptycznego,

wymieni¢ czynniki sprzyjajgce i usposabiajgce do powstania odlezyny,

wymieni¢ czynniki ryzyka powstawania zmiany odlezynowej,

omowié metody profilaktyki powstawania odlezyny i udziat opiekuna.

Elementy farmakologii

Uczen potrafi:

podawac leki osobie chorej i niesamodzielnej na zlecenie lekarza lub pielegniarki
podawac leki przez uktad pokarmowy (doustnie, podjezykowo, okotopoliczkowo,
doodbytniczo) lub na skére
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podawacC leki przez uktad oddechowy (nebulizatory, inhalatory cisnieniowe
z dozownikiem pojedynczych dawek, z dozownikiem uruchamiajgcym wdech,
inhalatory proszkowe)
podaje leki podskoérnie

4. Wybrane czynnosci medyczne
Uczen potrafi:

5.

wykonywac test diagnostyczny dla oznaczenia ciat ketonowych w moczu, w miejscu
opieki nad pacjentem

wykonywaé¢ testy diagnostyczne dla oznaczenia glukozy we krwi witosniczkowej
i w moczu oraz cholesterolu we krwi wto$niczkowej, w miejscu opieki nad pacjentem
wykonywaé okreslone czynnosci z zakresu pobierania materialu do badan
laboratoryjnych i mikrobiologicznych

asystowac lekarzowi lub pielegniarce przy badaniach diagnostycznych

wykonywaé¢ czynnosci z zakresu pobierania materiatu do badan laboratoryjnych
Z gornych drég oddechowych w celu wykonania testu diagnostycznego

wykonywacC czynnosci z zakresu pobierania materiatu do wykonania testow
mikrobiologicznych i mykologicznych, z wytgczeniem wymazow z drég rodnych
wykonywac inne testy paskowe, w miejscu opieki nad pacjentem

wykonywac¢ czynnosci z zakresu pobierania krwi zylnej i wtosniczkowej do badan
laboratoryjnych

Rozpoznawanie probleméw oraz potrzeb osoby chorej i niesamodzielnej

na podstawie studium przypadku
Uczen potrafi:

rozpozna¢ problemy funkcjonalne oraz potrzeby biologiczne i psychospoteczne
na podstawie studium przypadku osoby chorej i niesamodzielnej w roznej fazie zycia
i stanie zdrowia,

ustali¢ potrzeby pacjenta w zakresie opieki,

okresli¢ zadania opiekuna w diagnostyce potrzeb i problemdw pacjenta,

zaplanowac dziatania opiekuna w zakresie rozpoznawania probleméw pacjenta
z uwzglednieniem odpowiednich metod, procedur postepowania i sSrodkow,
przeprowadzi¢ wywiad z osobg chorg i niesamodzielng i jej rodzing dotyczacy stanu
zdrowia,

zaproponowaé dziatania opiekuna w zakresie przeprowadzenia czynnosci
diagnostycznych zgodnie z kompetencjami,

ustali¢ deficyt samoopieki, mozliwosci samoopieki.

6. Planowanie, organizowanie i realizowanie dziatan pielegnacyjnych i opiekuhczych
na podstawie studium przypadku
Uczen potrafi:

sporzadzi¢ plan opieki nad osobg chorg i niesamodzielng z uwzglednieniem organizac;ji
oraz realizacji dziatan opiekuna na podstawie studium przypadku,

zaproponowac¢ dziatania edukacyjne pacjenta i/lub jego rodziny stosownie do stanu
oraz rozpoznanych problemow i potrzeb,

zaplanowac dziatania w zakresie promocji zdrowia zgodnie z kompetencjami,

omowi¢ wspotdziatanie z osobg niesamodzielng i jej rodzing w zakresie promoc;ji
zdrowia i profilaktyki skutkéw zaniedbah pielegnacyjnych,

dobiera¢ metody i techniki do wykonywania czynnosci opiekunczych odpowiednio
do stanu zdrowia i sprawnosci funkcjonalnej osoby chorej i niesamodzielnej,
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omawia¢ zasady i procedury dotyczace wykonywania czynno$ci opiekunczych
zwigzanych z utrzymaniem warunkéw niezbednych do zycia i szeroko pojetym
bezpieczenstwem funkcjonalnym w zakresie mobilnosci, samoobstugi, ksztattowania
codziennego zycia i kontaktéw spotecznych.

7. Prowadzenie przytozkowej aktywizacji z wykorzystaniem elementéw gimnastyki
osiowo-symetrycznej w trzech ptaszczyznach jednoczesnie SOS 3D — metoda Hoppe.
Uczen potrafi:

dobra¢ przyrzady do éwiczen SOS 3D do indywidualnych wymiaréw antropologicznych
osoby chorej i niesamodzielnej,

stosowacé w praktyce nowy wzor prawidtowej postawy,

stosowa¢ system osiowo-symetryczny w trzech ptaszczyznach jednoczes$nie
do wyegzekwowania prawidtowego chodu: rownolegtego ukfadania koniczyn dolnych
podczas stania i podczas chodzenia oraz symetrycznego ich obcigzania,

prowadzi¢ edukacje usprawniania ruchowego w czynnosciach dnia codziennego,
pomagac w doborze przyrzgdéw do ¢wiczenh osiowo- -symetrycznych,

wspomagacé indywidualne wykonywanie ¢éwiczen przez osobe chorg i niesamodzielng,
monitorowa¢ postep uzyskiwanych efektdow, po zastosowaniu przyrzadow
do mikroruchéw,

prowadzi¢ edukacje osoby chorej i niesamodzielnej oraz jej rodziny w zakresie
autodiagnozy zaburzen narzgdu ruchu,

stosowac indywidualne dziatania terapeutyczne i rehabilitacji ruchowej, uwzgledniajgc
aktualny stan wiedzy,

udziela¢ informacji zwrotnej w celu tworzenia nowych wzorcéw prawidiowego
uktadania narzadu ruchu podczas czynnosci dnia codziennego osoby chorej
i niesamodzielne;j.

V. Umiejetnosci zawodowe

1.

Planowanie i realizacja dziatanh medyczno-pielegnacyjnych i opiekunczych

Uczen potrafi:

wyjasnic istote samoopieki oraz deficytu samoopieki,

przyja¢ odpowiedzialnos¢ za podejmowane decyzje,

wskazaé konsekwencje niewtasciwego planowania pracy w zespole,

przewidzie¢ skutki niewtasciwego doboru oséb do zadan,

powiadamia¢ lekarza Ilub pielegniarke o wystgpieniu dziatan niepozadanych
poszczegdlnych lekéw,

uwzgledni¢  wyniki pomiarbw w postepowaniu  pielegnacyjno-opiekunczym
oraz udostepnié¢ je innym osobom uczestniczgcym w procesie terapeutycznym zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami,

stosowac bezpieczne metody przemieszczania pacjentéw w obrebie tézka i poza nim
oraz przenoszenia ciezkich przedmiotow,

omowié skutki zaniedban higienicznych,

wykonywa¢ ptukanie jamy ustnej, gardia, oka i rany,

zmienia¢ opatrunek na ranie z zachowaniem zasad postepowania higienicznego,
aseptycznego i antyseptycznego,

zaplanowa¢ i wykona¢ dziatania medyczno-pielegnacyjne i opiekuncze zgodnie
z przyjetym planem i czasem,

asystowac lekarzowi lub pielegniarce przy badaniach diagnostycznych,

wykonywac¢ okreslone czynnosdci z zakresu pobierania materiatu do badan
laboratoryjnych i mikrobiologicznych,
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wspotpracowac z osobg chorg i niesamodzielng w zakresie wykonywania zalecen
zespotu terapeutycznego i realizacji planu opieki,

pomaga¢ osobie chorej i niesamodzielnej w wykonywaniu czynnosci zycia
codziennego i utrzymaniu aktywnosci fizycznej,

pomagac osobie chorej i niesamodzielnej w korzystaniu z tlenu z koncentratora tlenu
oraz w wykonywaniu inhalaciji,

wykonywac nacieranie, oklepywanie, ¢wiczenia czynne i bierne,

wykonywa¢ gimnastyke oddechowa,

postugiwa¢ sie sprzetem wspomagajgcym, materiatami i $rodkami podczas
wykonywania czynnosci opiekunczych,

pomagac¢ osobie chorej i niesamodzielnej w uzytkowaniu zaleconego sprzetu
ortopedycznego i rehabilitacyjnego,

przestrzega¢ procedur postepowania ze sprzetem i materiatami pomocniczymi
niezbednymi do wykonywania czynnosci opiekunczych.

2. Przemoc, jej rozpoznawanie i postepowanie
Uczen potrafi:

rozpoznac¢ przypadki naruszen praw pacjenta i praw cztowieka,

przestrzegaé zasad postepowania w przypadku podejrzenia wystepowania przemocy,
omoéwic zjawisko przemocy ,

wyjasni¢ procedury dotyczgce zjawiska przemocy w miejscu pracy opiekuna
medycznego,

podjg¢ dziatania dotyczace profilaktyki przemocy.

VI. Udzielanie pierwszej pomocy w stanach naglacych

1. Rozpoznawanie standw zagrozenia zdrowia i zycia

Uczen potrafi:

oceni¢ stan poszkodowanego i dokona¢ pomiarow podstawowych czynnosci
zyciowych,

omowi¢ nagte stany zagrozenia zdrowia i zycia spowodowane chorobg oraz urazem
fizycznym, termicznym i chemicznym.

2. Udzielanie pierwszej pomocy

Uczen potrafi:

objasni¢ pojecia: pierwsza pomoc, kwalifilkowana pierwsza pomoc, reanimacja,
resuscytacja, nagte zagrozenie zdrowia i zycia,

wykonac¢ podstawowe czynnosci reanimacyjne zgodnie z wytycznymi,

postuzy¢ sie automatycznym defibrylatorem zewnetrznym (AED),

zabezpieczac siebie, poszkodowanego i miejsce wypadku,

uktadaé poszkodowanego w pozycji bezpiecznej,

powiadamia¢ odpowiednie stuzby,

prezentowac udzielanie pierwszej pomocy w urazowych stanach nagtego zagrozenia
zdrowotnego, np. krwotok, zmiazdzenie, amputacja, ztamanie, oparzenie,
prezentowa¢ udzielanie pierwszej pomocy w nieurazowych stanach nagtego
zagrozenia zdrowotnego, np. omdlenie, zawat, udar,

wykona¢ resuscytacje krgzeniowo-oddechowg na fantomie zgodnie z wytycznymi
Polskiej Rady Resuscytacji i Europejskiej Rady Resuscytaciji.
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